成都职业技术学院第十一届教职工趣味运动会规程
为贯彻落实党的十九大报告中提出的广泛开展全民健身活动，加快推进体育强国建设的文件精神，同时为了丰富教职工的业余文化活动，加强教职工之间交流，进一步激发教职工参加体育锻炼的热情，让全院教职工在体育运动中共同体验娱乐式运动的快乐，营造健康和谐的校园文化氛围，院工会特定于2017年11月10日 下午2：00开始，召开第十一届教职工趣味运动会。
主办：成都职业技术学院工会

承办：成都职业技术学院基础部工会

1、 竞赛日期：
2017年11月10日下午2：20－－3：00，集体项目，

3：00――4：00，单人项目

二、竞赛地点：
　　高新校区田径场、篮球场
三、报名条件和方法：

      1、以分工会为报名单位。由分工会组织填写报名表，并于2017年10月30日之前交到院工会，逾期不报者作弃权处理。     
      2、每队必须上报一名领队。
3、个人项目每人限报2项，可兼报集体项目（专职和兼职体育教师只能报集体项目）。 集体项目原则上各分工会都要参加。（如果所报项目同时进行，兼报项目者可能将放弃其中一项）

四、比赛项目：

（一）个人项目  
	趣味类
	备注
	竞技类
	备注

	毽子投篮（男）
	投10个毽球，距离是5米
	100米（男）40岁以上组
	

	毽子投篮（女）
	投10个毽球，距离是5米
	100米（男）40岁以下组
	

	吹球入碗（男）
	6个碗一个乒乓球
	50米（女）40岁以上组
	

	吹球入碗（女）
	6个碗一个乒乓球
	50米（女）40岁以下组
	

	30秒自由投篮（男）
	只提供1个球
	飞镖比赛（男）
	投5标

	30秒自由投篮（女）
	只提供1个球
	飞镖比赛（女）
	投5标

	反方向1分钟跳绳（男）
	绳子向身体后甩跳
	撞大运
	不分男女

	反方向1分钟跳绳（女）
	绳子向身体后甩跳
	1分钟夹弹珠
	不分男女


（二）集体项目

	项  目
	备  注

	绕“8”字跳绳
	参赛人数： 10人（男、女均可）

比赛规则：2人摇绳，其余8人排队绕“8”字跳绳，按3分钟计,所跳过的总数记录名次，多者名次列前。                  

	有轨电车
	参赛人数： 5人（2男3女）

比赛规则： 5名参赛者两脚分跨在两条木板上，后者双手扶在前者的肩膀上，移动木板向前，木板全部过终点线算完成，用时少的队名次列前。（在移动中，参赛者脚不能着地，否则算犯规，取消名次）

	两人头顶球跑
	参赛人数：  10人（男、女均可）

比赛规则：2人一组在跑道面对面站立，用两个人的前额顶住一个软式排球，参赛者双手不能触碰球，两人协同快速跑向终点，中途掉球或手触碰球，时间增加5秒，用时少的队名次列前。

	捡水
	参赛人数：  10人（男、女均可）
比赛规则：在距离身体1.5米的地方倒放9瓶水，每个参赛者只能去捡一瓶水，捡水的时候，身体任何部位不能接触水瓶前面的地面，接触一次，时间增加5秒。捡到水的老师，迅速跑到到终点线后集合，最后1瓶水捡起后，两位老师人过终点线停表，用时少的队名次列前。


五、录取名次和奖励办法： 

     1、单项比赛各录取前8名颁发奖品。 

2、集体项目各录取前3名的单位颁发奖品。

3、设立优秀组织奖3名。

六、其他说明：
1、未尽事宜，另行通知。
2、本规则最终解释权归院工会。

院工会

2017年10月23日

单项比赛办法：

1、毽子投篮

     教师距离垃圾筐5米，每人投毽子10只，限时1分钟，按进筐多少决定优胜。
2、夹弹珠

比赛方法：比赛时间1分钟，夹得多者名次列前。不允许捞弹珠，掉地上的弹珠不算成绩。

3、撞大运： 

参赛者伸进裁判手中一个不透明的袋子里抓乒乓球，只能抓3个乒乓球（抓多不算），只抓一次，乒乓球上有数字，3个乒乓球的数字相加，就是参赛者的比赛成绩。
    4、吹球入碗
     6个小碗排成一列，参赛者把第一个碗中的乒乓球吹入第二碗中，再从第二个碗中吹到第三个碗中，以此类推，吹到入第六个碗中，比赛结束，以时间短者为胜。
5、飞镖比赛

参赛者离目标2.5米，双脚不得踩线或越线，进行比赛；每人投5次，计飞镖投中的环数，总环数高者列前。
6、自由投篮
     在篮下可以采用任何方式投篮，以30秒内进球多少计算成绩。多者名次列前。（只提供一个篮球）
7、反方向1分钟跳绳
在1分钟记时内，计算跳绳次数，若有失误，可重新开始，累计次数。多者名次列前。

以上项目如遇比赛数量时间相同，以最先取得好成绩的老师名次列前，依次类推。
成都职业技术学院第十一教职工趣味运动会报名表
分工会名称：                                 领队姓名：

联系方式：

1、个人项目

	项目名称
	运动员姓名

	毽子投篮（男）
	

	毽子投篮（女）
	

	吹球入碗（男）
	

	吹球入碗（女）
	

	30秒自由投篮（男）
	

	30秒自由投篮（女）
	

	反方向1分钟跳绳（男）
	

	反方向1分钟跳绳（女）
	

	飞镖比赛（男）
	

	飞镖比赛（女）
	

	撞大运
	

	1分钟夹弹珠
	


	100米（男）40岁以上组
	

	100米（男）40岁以下组
	

	50米（女）40岁以上组
	

	50米（女）40岁以下组
	


2、集体项目

	项目名称
	运动员姓名，性别

	绕“8”字跳绳
	

	有轨电车
	

	两人头顶球跑
	

	捡水
	


